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a Felelds Sziilék mellékletben
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‘A ﬁangoﬁ jegyégz

A Jatéksziget Fejleszté Magazin szereti a kiilonbdzé mivészeteket és ezekkel szeretné a gyerekeket is
megismertetni. Ezért dontottiink Ugy, hogy a szokasos fejlesztd, elgondolkodtato feladatok mellett ezit-
tal a zene vilagaba kalauzoljuk el a kicsiket.

Kézelebb hozzuk ezt a manapsag kissé elhanyagolt mivészeti teriiletet és megismertetjiik 6ket a fejlesztd,
szorakoztaté hatasaval is.

A Felel8s sziilék melléklet tartalmat is igy allitottuk Ossze. Igyekeztiink ravilagitani arra, hogy nemcsak a
popcsatornakon futé miifajok léteznek, hanem a komolyzene is ugyanolyan éromet nyujthat a kicsiknek
is, mint a profi virtu6zoknak. Erdemes tehat hangszerekkel, vagy egészen kicsi korban zenélé jatékokkal
kisérletezni. Ezzel kapcsolatban Somodi Timea jatékajanldja ad vezérfonalat a tanacstalan sziiléknek.

Emellett a Virtuézok cimi komolyzenei tehetségkutaté miikédésébe is bepillantast nyerhetnek, olvashat-
nak nézGi visszajelzéseket és bizakodhatnak abban, hogy ez a nagyszerli kezdeményezés a jovében is
folytatodik majd.
Hasonl6 témakat érintettink Zsédenyi Adriennel is a vele
készilt interjuban. Megtudhatjak, hogy hogyan viszonyul az ,
énekesnd a zenei neveléshez kisfia esetében, illetve azt is, I
hogy 6, hogyan kotott ki végul a hegedulés utan az éneklés ‘
mellet és, hogy ez mit is jelent szamara.
Persze, mi azt valljuk, hogy a véltozatos tartalmak olvasasa
mellett a kozos jatékot sem szabad elhanyagolni. Ehhez
pedig a rengeteg feladat, a Kuktasziget vagy az Otlet-
doboz kivalo kiindulasi pontot adhat.




«--erot adott, feltoltott energiaval” - Interju Zsédenyi Adrienn énekesnével

Zséda az egyik legkedvesebb énekesénk. Nemcsak a mindségi dalok miatt, amikkel képviseli hazdnkat,
hanem azért is, mert szdmtalan jotékony lgy mellett kidll. A munka mellett a csalddrél és a zene,
az éneklés fontossdgdrdl is beszélgettiink vele.

Vissza tudsz emlékezni arra, hogy gyermekkorodban mi fogott meg, ami miatt az éneklés mellett
kotelezted el magad?

Gyerekkoromban Papan az Esterhazy kastélyba jartam balettozni és hegedlni tanulni, ahogy a legtobb osztalytar-
sam is. Mifelénk természetes volt, hogy akinek egy kis érdeklédése is voltilyen irdnyban, az tanult tdncolni, zenélni.
Ha jol emlékszem, masodikos koromban kezdtem. A mozgas és a zene nem valt el egymastdl élesen, mindkettd
az Onkifejezés része volt szamomra. Ahogyan az is természetes volt, hogy otthon mindig szolt a rédio. .. Jél em-
lékszem arra is, ahogy gyalogolok Papa utcdin, a hegeddmmel a kezemben, és biszkeség tolt el, hogy zenével
foglalkozom. De az, hogy az éneklés lesz az én utam, csak joval késébb alakult ki.

Mi a legmeghatarozobb élményed a zenével, zenéléssel kapcsolatban?

A zene felszabadit, olyan szférakba jutsz el altala, ahova egyébként sosem. En szerettern hegediilni, de sosem
éreztem benne igazan jonak magam. Az éneklés lett az, amiben a szabadsagnak ezt a csodds érzését megtalal-
tam. Akkor mdr 16 éves voltam, és a szentesi gimnaziumban a szlinetekben az osztélytarsaim mindig kérték, hogy
énekeljek nekik. Amit a szemikben lattam, mikozben hallgatték a dalaimat, fantasztikusan jo érzés volt, erét a-
dott, feltoltott energiaval. Elkezdtem tudatosan is keresni ezt az Gromforrést. Ma a koncerteken ugyanezt a csodat
érzem, amikor lenézek a nézdtérre.

A kisfiad hogyan viszonyul a zenéhez? Mennyire prébalod terelni 6t e felé a palya felé?

Most még csak ismerkedik a zenével, de nagyon szereti. Jovére kezd majd zongorazni tanulni. Nem kell, hogy
zenész legyen, de fontosnak tartom, hogy legyen egy hangszer az életében, ami mellé le tud Ulni, ha épp 6réme
vagy banata van az életben. En azt vallom, mint az dkori gorogok, akkoriban természetes volt, hogy minden
gyerek tanult jatszani valamilyen hangszeren. A hangszeres képzés az oktatés része kellene, hogy legyen. A zenélés
a kozépkorban vilt a kivaltsdgosok tudasava, pedig olyan jé lenne, ha minden gyerek tudna zenélni. Ahogy az
éneklésrdl is ezt gondolom: olyan jo lenne, ha mindenki életének olyan természetes része lenne, ahogyan egy
anyuka énekel a gyerekének.

Mesélnél egy Kicsit a nevelési elveirdl? Sok sziil6t befolyasol, foleg az elsé gyermekes anyukakat és
apukakat, a rengeteg feléjiik aramlé informacié. Téged ez nem billentett ki a kezdetben?

Mindig probalok a belsé hangjaimra figyelni, Ugy érzem, ez a gyereknevelés terén is sikertit. Sok konyvet elolvas-
tam persze, f6leg amiket a barataim ajanlottak, és igyekeztem kisz(rni beldlik mindazt, amivel egyet tudok érteni.
A nevelésben szerintem a kovetkezetesség fontos. Nincsenek altaldnos szabdlyok, hiszen minden gyerek mas.
Fontosnak tartom az életben a nyitottsag, az optimizmus, a vilagra valod racsodalkozas képességét, ezért ovodak
&s iskolak kozll is azt valasztottam, ahol Ugy éreztem, hogy a kisflam érémmel fog oda jarni és hagyjék a szemé-
lyiségét kibontakozni.

Milyen nalatok egy-egy tipikus csaladi program?

Szeretlnk utazni, a szileimmel kozos kirdndulasokat tenni Papa kornyékén. Szeretjik kihasznalni” az évsza-
kokat, példaul sokat korizunk télen, a papai F6 téren is van egy csodas korcsolyapalya. Itthon sokat tarsasozunk,
olvasunk. ..




Te, hogyan oldod meg és éled meg, hogy a csa-
ladoddal is elég id6t tudj tolteni, de a munka-
dat se hanyagold el?

Ez folyamatosan véltozott, ahogy a kisfiam nott.
Amikor egészen pici volt, csak nyolc utan vallaltam
fellépést, és csak Budapesten. Ma mar pontosan
érti, hogy mivel foglalkozom, és azt hiszem, blszke
is ram. Ugyan a fellépések este vannak, de egyéeb-
ként én osztom be az idémet, magam dontdm el,
hogy mit vallalok. Raadasul azt gondolom, hogy a
gyerekkel toltott idének nem a mennyisége, hanem
a mindsége fontos. Nem kell éjjel-nappal egyitt
lenni, szamomra az a fontos, hogy amikor egytitt
vagyunk, akkor az mindketténk szamara értékes id6
legyen. '

Koztudott, hogy a jo ligyek mellett is szivesen
kiallsz. Hogyan talalnak meg ezek a felkérések?
Csak akkor vallalok ilyen feladatot, amikor ugy
érzem, teljes vallszélesseggel tudok kiallni egy gy
mellett. llyen példaul a kapcsolati erészak ellenifellé-
pés, ennek a témanak a kapcsan sziletett az Ajtok
mogott cimd dalom is. Nemrég részt vettem a Te-
hetség Plactér kezdeményezésében, ahol egy fiatal
lanyt mentoraltam, aki énekesnének készil. Ennek
példaul azért oriltem, mert mar régen éreztem
magamban a késztetést, hogy szivesen segitenék
erre a palydra készilé fiataloknak. Azt gondolom,
hogy az ismertség altal igenis lehet segfteni. A mell-
rak elleni kampdanynal példaul jol kimutathatd volt,
hogy sckkal tobben mentek el szdrésekre, mint ko-
rabban.

Milyen jovébeli terveid vannak a karriereddel
kapcsolatban?

Nemrég debtitalt a Hany percet élsz? cim( dalom
vadonatyj klipje. lzgalmas munka volt, Eder Krisz-
tian, azaz SP rendezte, akivel most elészér dolgoz-
tunk egyttt. Ebben az évben egy Uj zenei anyagra
is készilok, s persze szamos koncertre. Ugyan még
kaphato a boltokban ,Almok, utak, otthon..." cim-
mel a legujabb, 2015-6s kalendariumom, de mar a
kovetkezd évi kdtetet is tervezgetem.
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